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Diskurs 05

Bauen fur Gesundheit,
Seele und Geist

Design und Architektur beeinflussen Seele und Korper.
Architektur ist quasi der zweite Kérper — Schulen und
Gesundheitsbauten muissen diesen Zweck erftllen. Die
gebaute Umwelt fordert die Gesundheit wie auch den Geist.

TEXT: GISELA GARY
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MARTINA GUHL hat Architektur an der ETH Ziirich und der EPFL Lausanne
sowie Psychologie an der Donau Universitat Krems studiert. Sie flihrt ein Bera-
tungsbdiro fiir Human Centered Consulting & Design und unterrichtet Architektur-
psychologie an der Hochschule Luzern und an der Universitat Liechtenstein. Sie ist
Initiatorin und Griinderin der Fachgesellschaft fur Architekturpsychologie (FGAP)

WOLFGANG KRADISCHNIG studierte Bauingenieurwesen an der TU Graz
und ist Miteigenttimer und Geschéftsfiihrer der Delta Gruppe und Geschéftsfihrer
der Delta Podsedensek Architekten ZT GmbH. Kradischnig ist einer der Initiatoren
der IG Lebenszyklus Bau und Mitglied im Vorstand wie auch Prasidiumsmitglied
des VZI, des Verbandes der Ziviltechniker- und Ingenieurbetriebe. Er engagiert sich
fur ein neues Bewusstsein der zentralen Rolle der Bau- und Immobilienwirtschaft
hinsichtlich Klimaschutz.

HANNES TRAUPMANN studierte Theologie sowie Architektur an der Hoch-
schule fur angewandte Kunst in Wien. Seit 1992 unterrichtet er, zunéchst als Lehr-
beauftragter, seit 2002 als Assistenzprofessor, an der Universitat fir angewandte
Kunst in Wien. Das Architekturburo Pichler & Traupmann wurde 1992 gegriindet
und hat seither vielfaltige Bauaufgaben unterschiedlichster Typologien umgesetzt.

Welche Konzepte brauchen Schulen, Gesundheits- und Pflege-
bauten? Wie kdnnen diese ehemaligen reinen Zweckbauten
in die Gesellschaft und in Stadtquartiere integriert und dem
Klimaschutz gerecht werden sowie alle sozialen Anspriiche
abdecken? Welchen Stellenwert hat dabei die Freiraum-
gestaltung? Technologie versus Mensch, Griinraumkonzepte
wie Healing Garden zur Unterstiitzung von Heilprozessen
bzw. zur Férderung von Seele und Geist. Welchen Stellenwert
nehmen dabei neue Stadtquartiere ein — die von der Gesund-
heitsversorgung tber Bildung, Wohnen bis hin zur Arbeit alle
Lebensbereiche abdecken sollen? Welche Stadtplanungs-
konzepte braucht es dafiir? Worauf kommt es an? Was kann
Architekturpsychologie leisten — insbesondere bei Bildungs-
und Gesundheitsbauten? Wie schafft man die Quadratur des
Kreises zwischen Bauherren, Nutzern und Budget?

Architekturpsychologin Martina Guhl beschreibt den Beitrag
der Architekturpsychologie als vielschichtig und unverzicht-
bar, denn physikalische und psychologische Einflussfaktoren
der gebauten Umwelt wirken maRgeblich auf Emotionen,
Denken und Verhalten: , Architekturpsychologie fokussiert
nicht nur auf das Sich-Wohlftihlen in R§umen, sondern
insbesondere auf zentrale gesundheitliche Aspekte. Daher
spielt der Einbezug der Architekturpsychologie gerade bei
Gesundheitsbauten eine bedeutende Rolle. Unter Berlick-
sichtigung architekturpsychologischer Kriterien entwickelte
Gesundheitsbauten und Rdume wirken heilungsunterstitzend
und kénnen Stress lindern.! Umgebungsfaktoren wie Geruch,
Gerausch, Licht, Form, Materialstruktur, Raumstruktur, Haptik,
um nur ein paar zu nennen, sind EinflussgréRen fir unser
Sinn- und Wahrnehmungssystem, welche den Genesungs-
prozess von Patienten positiv beeinflussen kénnen. Auch gibt
es inzwischen Studien, die aufzeigen, dass die Konzentration,
die Aufmerksamkeit, das Lernverhalten und die Kollaboration
gefordert werden kénnen - in Abh&ngigkeit von der rdum-
lichen Umgebung.? Zur Quadratur des Kreises: Ja, es ist
richtig, es ist sehr komplex, verschiedene Anforderungen zu
berlicksichtigen und zu integrieren. Die architekturpsycho-
logische Expertise ermdglicht den Briickenschlag zwischen
Wissenschaft, Praxis, Immobiliendkonomie und mentaler
Gesundheit. Bauen und Planen waren immer schon sehr
vielfaltige Aufgaben und der Planungsprozess ist ja niemals
abgeschlossen, auch wenn das Werk fertiggestellt ist. Erst in
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der Nutzung der Immobilie wird klar, ob der entworfene Raum
nachhaltig funktioniert. Dies wird selten evaluiert. Daher sollte
der Planungsprozess mehr zirkuldr gedacht und entwickelt
werden als mit einem Anfang und Ende. Die Kosten, die sich
ergeben, wenn im Nachhinein Anpassungen notwendig sind,
sind signifikant héher als die Kosten fir eine von Anfang an
integrierte architekturpsychologische Expertise.”

Auch Architekt Traupmann sieht im Zusammenwirken
verschiedener Akteure die Garantie fir den Erfolg eines
Projektes, insbesondere im stdndigen Austausch mit Bau-
herren und Nutzern, wie dies etwa beim Future Art Lab
(FAL) der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien
geschehen ist: ,Der Bauherr zeichnet sich dadurch aus, dass
er das Budget zur Verfiigung stellt, und der Nutzer dadurch,
dass er moglichst viel an Raum und Qualitat daflir bekommen
mochte. Daraus kann man erkennen, dass die wichtigste
Arbeit im Vorfeld geleistet werden muss. Der Bauherr muss
realistische und ehrliche Budgets ansetzen und dem Nutzer
ehrlich mitteilen, was er dafiir maximal bekommen kann.

Dies zeichnet u. a. die Qualitat der gemeinsamen Arbeit von
beiden, zu einem Zeitpunkt, wo entwerfende Architekten noch
gar nicht an Bord sind, im Zuge der Programmerstellung aus.
Die BIG z. B. fragte im Rahmen eines Wettbewerbs die Teil-
nehmer, ob sie das Budget fiir ihre Architektur fir realistisch
halten. Wir haben geantwortet, dass dies nur sehr schwer, nur
unter Inkaufnahme einer gewissen ,industriellen Anmutung’
(Sichtbarlassung grofser Teile der Haustechnik) mdglich sein
wird. Es war dann tatsdchlich sehr schwer, und wir mussten
immer wieder ,Luft rauslassen‘ aus dem Projekt, indem wir

z. B. im Planungsstadium in der Mitte in beiden Richtungen
jeweils einen Meter herausgeschnitten haben und so das
Volumen deutlich verkleinerten. Solche Radikalkuren kann
man natdrlich nur durchfihren, wenn die beteiligten

Partner, wie hier BIG, MDW und wir, einander groRes Ver-
trauen entgegenbringen. Dies war wahrend des ganzen
Prozesses der Fall und das Ergebnis spricht fir sich.”

Wolfgang Kradischnig schafft mit Einfachheit die Quadratur
des Kreises: ,Gute Losungen sind einfach und missen
langfristig gedacht werden: einfach baubar, einfach nutz-
bar, einfach bedienbar, einfach veranderbar und einfach
rickbaubar. Lésungen missen in den Rahmenbedingungen
der Auftraggeber Platz haben und méglichst zielgenau die
Anforderungen und Wiinsche der Nutzer treffen. Dann wird
echte Effizienz in der Budgetverwendung wirksam und durch
die Zufriedenheit aller Beteiligten sichtbar.

Emotionale Qualitat

Spielt die Psychologie bei Schulen und Gesundheitsbauten
bereits eine Rolle? ,Sie ist Mitgestalterin. Sie spielt eine
grofse Rolle bei Bildungs- und Gesundheitsbauten. Archi-
tektur hat eine emotionale Qualitat. Unsere Psyche reagiert
auf unsere gebaute Umwelt. Komplexe, oft unbewusste
Wahrnehmungsvorgénge leiten Reize der Umwelt an unser
neuronales System, welches die Eindriicke sammelt, filtert
und ihnen je nach Aufmerksamkeit und Erfahrung einen
subjektiven Bedeutungsgehalt gibt. Entsprechend leiten sich
daraus Verhalten und unser zwischenmenschlicher Umgang
ab“, so Guhl. Beispielhaft fihrt die Architekturpsychologin
an, dass Raumkonzepte so erarbeitet werden missen, dass
sie interdisziplindres Denken und konzenftriertes Arbeiten
fordern. Z. B. Wartebereiche in Spitélern, die aufgrund

ihrer Lage im Geb&ude und ihrer rdumlichen Gestaltung
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allumfassend stressreduzierend wirken sollen — oder urbane
AuRenrdume, die Begegnung, Interaktion, Regeneration,
Verweilen u. a. ermdglichen. Bei Bildungs- wie auch Gesund-
heitsbauten steht das Gemeinsame, das Interdisziplinare im
Vordergrund — welche Antworten hat dafiir die Planung?
LArchitektur war immer schon eine gemeinsame und inter-
disziplindre Anstrengung. Auch die grofsen Meister der Ver-
gangenheit haben ihre Bauten nicht alleine entworfen und
geplant. Heute haben wir allerdings wesentlich andere Mittel
und Formen der Kommunikation, in technischer Hinsicht

z. B. BIM, in sozialer Hinsicht z. B. partizipative Prozesse.”
Wolfgang Kradischnig ist davon Uberzeugt, dass jedes
Bauvorhaben einen interdisziplindren Zugang benétigt, da
die Betrachtung von Immobilien im Lebenszyklus per se

ein interdisziplinarer Prozess ist: ,Um Gebaude im Lebens-
zyklus zu optimieren, und das ist die Aufgabenstellung, die
es in der heutigen Zeit des European Green Deal und der
immer evidenter werdenden Klimaveranderung zu bewerk-
stelligen gilt, braucht es die breite Expertise verschiedenster
Planungsdisziplinen: Architektur, Gebdudetechnik, Bau-
physik, Tragwerksplanung, Brandschutz, Baudkologie,
Grinraumplanung bis zu Facility Management. Unser Job in
der Planung ist es, diese interdisziplindren Prozesse nicht
nur zuzulassen, sondern aktiv zu férdern und unsere Rolle
als Prozessmoderator aktiv zu leben, sodass alle Beteiligten
auf Augenhohe in einem co-kreativen Prozess an EINER
gemeinsamen Gebdudeaufgabe/-vision arbeiten.”

Bei Gesundheitsbauten steht primar die veranderte Wahr-
nehmung der erkrankten Person im Vordergrund: Das Wahr-
nehmen von Rdumen verdndert sich durch die Erkrankung,
erldutert Guhl: ,So ist beispielsweise das subjektive Tempe-
raturempfinden bei Kranken anders als bei Gesunden. Sie
empfinden Rdume als kélter und auch dunkler als Gesunde.?
Die Zusammenarbeit mit Pflegern, Arzten, Angehérigen,
Patienten efc. ist ein wichtiger Aspekt. Sie miissen bei einem
Planungsprozess gleichwertig einbezogen werden Die in
Bau befindliche Kinder- und Jugendklinik in Freiburg, geplant
von Architekt Albert Wimmer, nennt Guhl als Vorzeigebei-
spiel sowohl bezogen auf den Planungsprozess als auch

auf das Gebaude. Die genesungsférdernden Raumkonzepte
entwickelte das deutsch-niederldandische Forschungs- und
Entwurfsbiiro kopvol architecture & psychology. Die quali-
tativen Raumkonzepte der heilenden Umgebung sind u. a.:
der Anti-Warteraum, der REN-Cluster (Raum fiir Entwicklung
und Normalitat) mit Eltern-Kind-Buffet und das Forum fiir
Gesundheitserziehung und -férderung. ,In den Planungspro-
zess wurden alle Berufsgruppen der Kinderklinik, Patienten
und Patienten-Eltern miteinbezogen.“*

Klimafit und gesund

In puncto Klimaschutz wird von Schulen und Gesundheitsbau-
ten ebenso einiges gefordert. Bauteilaktivierung ist u. a. ein
besonders taugliches System flr das fossilfreie Heizen und
Kihlen wie beim Campus Liselotte Hansen-Schmidt (siehe
dazu auch Reportage ab Seite 30). Technische Lésungen wie
kontrollierte Liiftungen ohne Offnung von Fenstern wie auch
Klimaanlagen sind passé? ,,Auch die Bauteilaktivierung ist
eine technische Loésung und Kiihlen Gber Bauteilaktivierung
funktioniert am besten, wenn die Fenster im Sommer wenig
geoffnet werden und die feuchte Luft nicht hereingelassen
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so Traupmann. ,.Beim neuen Stadtquartier Raiga in Innsbruck
haben wir das Gluck, iber eine Quelle in unmittelbarer Ndhe
zu verfligen, die Uber so grofse Durchflussmengen verfiigt,
dass der gesamte Energiebedarf des Hauses mittels Warme-
pumpen aus diesem Wasservorkommen gedeckt werden
kann. Wenn nun auch der dazu notwendige elektrische Strom
aus erneuerbaren Quellen kommt, sind wir zu 100 Prozent
CO:-frei! Die gleiche und viel schwierigere Frage stellt sich
jedoch in Bezug auf die Bauproduktion selbst, auf die Her-
stellung des Baus und die dabei verwendeten Produkte.”

Kradischnig betrachtet die beiden Fragen ,Wo baue ich?“
und ,Wie baue ich?“ im 6kologischen Kontext. ,,Die Themen
der Bodenversiegelung, der Landschaftsveranderung durch
Zersiedelung, der fiir ein Gebaude erforderlichen medien-
mafigen und verkehrlichen Infrastruktur und der durch ein
Gebdude ausgelosten Mobilitat miissen in die Betrachtungen
einbezogen werden. Hier werden wir in Zukunft primar im
Bereich der ,Brownfield-Projekte, der Revitalisierung bzw.
des zukunftsfahig-Machens von Bestandsbauten, die bereits
medien- und verkehrstechnisch aufgeschlossen sind, tatig
werden missen. Die immer neue Bodenversiegelung muss
durch eine ,Wiederbelebung‘ der zahlreichen sanierungs-
bedrftigen Bestandsbauten ersetzt werden®, ist Kradischnig
Uberzeugt. Um ,klimafit“ planen zu kénnen, empfiehlt Kra-
dischnig zuallererst einen Prozess, der das ermdglicht: ,,Aus
einem agilen, inspirierenden, konstruktiven Prozess kénnen
exzellente Gebaude geboren werden. Technologisch gibt es
Vviele Wege zum Ziel" Wichtig ist aus meiner Sicht die Lebens-
zyklusbetrachtung hinsichtlich des 6kologischen Footprints,
des Gesamtenergieverbrauchs (inklusive der grauen

Energie und der Transporte) und der Kreislauffahigkeit der
Materialien. Im Bildungsbau und auch im Gesundheitswesen
sind die Funktionalitat, aber auch der Nutzerkomfort sehr
bedeutend, da diese insbesondere auf die Betriebskosten und
die Betriebsqualitat wirken. Das heifst: Ein hoher thermischer
Komfort in Zeiten der Klimaerwarmung und eine hohe
Frischluftqualitat. NatUrlich ist Bauteilaktivierung fir Heizen
und Kuhlen sinnvoll, im Bildungsbau muss jedoch auch der
akustischen Qualitat bei schallharten Oberflachen besondere
Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Technologie versus Mensch

Der Ansatz, in Stadtquartieren zu denken, die von der Gesund-
heitsversorgung bis zur Bildung, Wohnen und Arbeiten alle
Lebensbereiche abdecken, forciert eine neue Denkweise fir
Planer. Das bedeutet, es ist ebenso die Stadtplanung gefordert,
zukunftstaugliche Konzepte zu forcieren, um die ehemals oft
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abgesonderten Zweckbauten in ein urbanistisches Gesamt-
geflige und damit in den unmittelbaren gesellschaftlichen
Kontext zu integrieren. ,,Auf jeden Fall — wobei ich meine,
dass alle Gebaude in einem Ensemble ihren jeweiligen Zweck
erfillen sollen., so Traupmann, ,Die Frage ist vielmehr, was
passiert, wenn sie ihren Zweck nicht mehr erfillen? Wenn man
will, dass nicht immer sofort abgerissen wird, wird man ein
verniinftiges Mafs an gréfserem Volumen, das nach Umbau
eines Gebaudes realisiert werden kann, stadtplanerisch
beflrworten muissen. Genau dies war bei unserem Innsbrucker
Projekt der Fall. Fur die Zukunft wére es allerdings notwendig,
Raumhé&hen vorzuschreiben, die auch mit anderen Nutzungen
als den urspriinglichen bespielt werden kénnen und auch

eine Bauweise, die umbaubar sein kann: Skelettbauweise statt
Schottenbauweise. Leider werden beide Themen im Massen-
wohnbau, im geférderten wie auch im hochpreisigen Segment,
aus Kostengriinden nicht oder nur selten verwirklicht.

Kradischnig betont, bei allen Bestrebungen, die Zersiedelung
zu vermeiden, muss auch die Sinnhaftigkeit der Nachverdich-
fung in urbanen Gegenden, die Qualitat der Freiraum- bzw.
Grlnraumgestaltung, der Fassadengestaltung (Gebaude-
bepflanzung) und der Dachflachennutzung jeweils sorgfaltig
Uberprift werden: ,,Das Funktionieren und die Lebensqualitat
von urbanen Regionen hangen aber auch wesentlich vom
Funktionieren des Verkehrs und damit fakfisch von einem
gut ausgebauten 6ffentlichen Verkehrsnetz ab. Generell sind
aus meiner Sicht fur Bestandsgebdude Gebdudepasse zu
erstellen, um zu erkennen, welche Materialien und auch Stér-
und Schadstoffe in welchen Mengen in den Gebauden stecken
und welche davon im Sinne des Urban Mining als Rohstoffe
wiedergewonnen werden kénnen. Aber auch das ,Gebdude-
potenzial’ flr zuklnftige Nutzungen ist zu betrachten, um
daraus neue Verwendungen schaffen zu kénnen. Nattrlich

ist fir die Stadtplanung und -erhaltung die Qualitat der
gebauten Architektur mitzubetrachten, und manche Gebaude
sind im Sinne des Denkmalschutzes wertvoll. Nicht nur die
Gebdudeeigentiimer, sondern auch alle anderen Stakeholder
wie z. B. Anrainer, Politik, Behdrden etc. sind bei der Erhaltung
von Gebé&uden 6ffentlichen Interesses miteinzubeziehen

Neu heifst nicht immer besser, ist Martina Guhl Gberzeugt:
,Bauten sind geschichtliche Zeugnisse und ftragen zur
gewachsenen ldentitat eines Ortes bei. Ein behutsamer
Umgang mit bestehender Bausubstanz ist unumganglich.
Wenn bestehende Bausubstanz aufgrund der Renditenopti-
mierung weichen muss, fehlt oft das Bewusstsein, was man
mit dem Abbruch zerstort. Ein sinnvoller, achtsamer Umgang
mit der baulichen Geschichte und eine entsprechend intelli-
gente Verdichtungsstrategie sollten fundiert geprift werden,
auch hinsichtlich der bestehenden Quartierstruktur. Das
Stadtgefiige stellt eine kollektive Struktur dar, eine Idee, eine
Form des Zusammenlebens und Aufeinandertreffens. Wichtig
fur die ,Stadt der Zukunft* ist die Integration, Teilhabe, das
Mitmachen der Stadtbewohner in Planungsprozessen. Der
gemeinsame, integrative Erkenntnisprozess von Nutzer und
Planer wahrend der Entwurfsphase ist die tragfahige Platt-
form. Nachhaltiger Stadtebau kann nur auf der Basis einer
kollektiven emotionalen Akzeptanz der Nutzer funktionieren.”
Dies bestatigt Kradischnig: ,In der Stadtplanung und auch
fur die Betrachtung von Bestandsbauten braucht es einen
qualifizierten, interdisziplindren Blick, um diese ganzheitlich
beurteilen und gestalten zu kénnen. Und auch hier bestatigt
sich wieder: Planen und Bauen ist und bleibt halt Teamarbeit!“



