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Heizen mit Sonne und Beton —

Erfahrungen aus Planung und Baupraxis

Bmstr. Dipl.-HTL-Ing. Anton FERLE, MAS, MSc
Blitzblau Architektur GmbH, Innerschwand

Harald KUSTER
Kuster & Kuster GmbH, Salzburg

Seit nun mehr als finf Jahren setzen wir vor allem
in dem von uns mitinitiierten Projekt ,Naturlich.
Solar* den Einbau von Systemen zum Heizen und
Kihlen von Beton erfolgreich um. ,Nattirlich.So-
lar* sind vom Architektenteam Blitzblau geplante
Ein- und Mehrfamilienh&user im Niedrigenergie-
standard mit einem Gesamtenergieverbrauch von
einem bis max. drei Euro pro m?/a.

Die nachfolgenden Beispiele stammen tberwie-
gend aus dieser Projektreihe. Dartiber hinaus ist
es uns aufgrund der vielen positiven Erfahrungen
gelungen, auch in einigen anderen Projekten
Bauherren von diesem hochwertigen Warmever-
teil- bzw. Kiihlsystem zu lberzeugen. Dies fuhrte
dazu, dass wir in den letzten finf Jahren mehr als
50 Ein- und Mehrfamilienhduser mit dem Einsatz
von Beton als Energiespeicher ausgestattet haben.
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BETONKERN-
BAUTEILAKTIVIERUNG
UMSETZUNG IN DER PRAXI!

Grundvoraussetzung fur ein perfektes Funktionie-
ren ist das Erstellen eines Energieausweises sowie
einer Heizwarmebedarfsberechnung fur das jewei-
lige Projekt. Eine hochwertige Warmedammung,
hohe Qualitat bei den Fenstern, also insgesamt
eine sehr gute Ausfiihrung der Hiille verstarken
den positiven Effekt der Energiespeicherung im
Beton.

Kurze Beschreibung fur den Aufbau der Nutzung
des Betons als Energiespeicher in der Erdge-
schoss-Bodenplatte eines nicht unterkellerten
Objektes:

AUFBAU BETONKERNAKTIVIERUNG

OBERE BEWEHRUNG

ABSTANDSHALTER

20 —40cm
HEIZSYSTEM — BETONKERAKTIVIERUNG

UNTERE BEWEHRUNG

WARMEDAMMUNG ca. 20 cm

SAUBERKEITSSCHICHT




Auf die vorhandene Sauberkeitsschicht wird eine
ca. 20 cm starke Schicht Warmedammung mit
extrudiertem Polystyrol oder Dammstoffen in ahn-
licher Qualitat aufgebracht.

Auf der Dammebene wird die erste Bewehrungs-
ebene oder untere Bewehrung verlegt.

Auf dieser Bewehrungsebene werden dann von
den entsprechenden Gewerken das Warme-
verteilsystem, die sanitédren Zu- und Abflusslei-
tungen, Luftungs- sowie Elektroinstallationen
eingebracht. Mit den danach versetzten Abstand-
haltern sowie der oberen Bewehrung erreicht die
Betonplatte eine Starke von 25-40 cm. Dies ergibt
eine extrem grof3e Speichermasse, welche bei je-
dem Einfamilienhaus ohne besonderen Mehrauf-
wand kostenlos zur Verfligung steht. Die meisten
der in diesen Prozess eingebundenen Baufirmen
erbringen mittlerweile eine hervorragende Qua-
litat der Bodenplatte und deren Oberflache, auf
welcher dann alle gangigen Bodenbelage verlegt
werden kénnen.
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Fliesen, Naturstein

Heizmatte

Estrich
Trittschallddmmung

Warmedammung

Rohbetondecke

Bei einem herkémmlichen, im Einfamilienhausbau
sehr oft verwendeten Bodenaufbau werden auf
der fertigen Bodenplatte alle Installationen verlegt.
Dann wird eine Ausgleichsbeschittung aufge-
bracht, welche in der Regel eine Trocknungszeit
von acht Tagen benétigt. Auf dieser Beschittung
wird die Warmedammung bzw. eine Trittschall-
dammung verlegt, auf welcher anschlieBend das
FuRbodenheizungssystem aufgebracht wird.

Erst dann kann der Estrich eingebracht werden,
welcher laut Norm und ohne diverse Zusatzmit-
tel eine Aushartungszeit von 20 Tagen benétigt.
Im Anschluss daran kann der ebenfalls 20 Tage
dauernde Ausheizvorgang vorgenommen werden,
bevor die Oberflache mit den entsprechenden
Bodenbelagen versehen werden kann.

Kurze Errichtungszeiten

Das Einbringen aller notwendigen Installationen
inkl. Warmeverteilsystem auf der ersten Beweh-
rungsebene erfordert bei einem Einfamilienhaus
einen Zeitaufwand von ein bis max. zwei Arbeits-
tagen. Nach erfolgter Druckpriifung kann sofort
der Beton eingebracht werden.

Der Abbindevorgang der Beton-Bodenplatte ist
nach 28 Tagen abgeschlossen.
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Verkirzung der Bauzeiten

Durch das Einsparen von mehreren Arbeitsschrit-
ten, welche auch von verschiedenen Professi-
onisten erbracht werden mussen (Beschittung,
Warmedammung, Trittschallddmmung, Estrich),
ergibt sich nicht nur eine Zeitersparnis, sondern
auch ein 6kologischer Vorteil, da viele zuséatz-
liche An- und Abfahrten zur Baustelle vermieden
werden.

Darlber hinaus werden die Zeiten fur das Aus-
trocknen der Beschittung des Estrichs und auch
die Zeit des Ausheizvorganges eingespart, was
bei einem Projekt dieser Grolienordnung eine Zei-
tersparnis von bis zu 6 Wochen erbringen kann.

Niedrige Systemtemperaturen

Durch die groRBe Masse der Bodenplatte, d. h.

z. B. bei einem Einfamilienhaus mit einer Grund-
flache von 100 m2 und einer Grundplattenstarke
von 30 cm ergibt dies eine Speichermasse von
30 m3 bei einem Betongewicht von 2.400 kg, be-
deutet dies ein beachtliches Gesamtgewicht von
72 t nutzbarem Energiespeicher.

Schon bei einer geringen Uberwarmung gegen-
Uber der Raumtemperatur sind grofl3e Energie-

mengen im Beton abgespeichert. Niedrige Sys-
temtemperaturen fihren zu hoher Behaglichkeit.

Glatten der Lastspitzen

Der groRe Energieeintrag in den Beton ermdg-
licht das so genannte ,Glatten* oder Ausgleichen
von Lastspitzen. Der bei extrem niedrigen Au-
3entemperaturen notwendige Energieinhalt ist
im Betonspeicher vorhanden und kann tGber den
gesamten Tag und vor allem unter giinstigeren
Systembedingungen mit klein dimensionierten
Warmeerzeugern wieder nachgefullt werden.




Dies fihrt dazu, dass das gezeigte Einfamilien-
haus mit einer Wohnflache von 220 m2 mit einer
Kleinstwarmepumpe mit einer Energieaufnahme
von 1.200 W/h behaglich warmeversorgt werden
kann. Nur zur Verdeutlichung: Diese Energiemen-
ge entspricht in etwa dem elektrischen Verbrauch
eines Haarfones.

Verminderung der sommerlichen
Uberwarmung — Lastausgleich

Durch die sich offensichtlich verandernden
klimatischen Verhéltnisse kommt es immer ofter
zum Auftreten der so genannten sommerlichen
Uberwarmung von Wohngebauden. Auch hier
bietet die Nutzung der Betonspeichermasse
grol3e Vorteile. Nach Abschalten der Heiz-
anlage am Ende der Heizperiode betragt die
Temperatur des Betonspeichers 20-21° C, und
eine Vielzahl von Messungen an bestehenden
Objekten hat ergeben, dass ein GrofRteil der an-
fallenden Energiemengen in den Betonspeicher
eindringt. Wir konnten bis zu 26° C Speicher-
temperatur feststellen. Dies hilft mit, vor allem
in Verbindung mit einer sinnvollen Querliiftung
in den Abend- und Nachtstunden, eine hohe

Behaglichkeit auch wéhrend der Sommermo-
nate zu erreichen. Mit dieser Energiemenge im
Speicher ist auch die in Salzburg wahrend der
Festspielzeit Gbliche Kaltwetter- und Regenpe-
riode mit Aul3entemperaturen um +10° C keine
Herausforderung fur dieses hochwertige Sy-
stem, die Heizungsanlage muss nicht in Betrieb
genommen werden.

Speicherfahigkeit Beton —
0,28 W/kg und K

Um bei dem vorgenannten Rechenbeispiel eines
Einfamilienhauses mit 100 m2 Grundflache zu
bleiben, kann man mit einer Uberwarmung des
Betonspeichers um 4 K Uber die gewiinsch-

te Raumtemperatur eine Energiemenge von
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ca. 80 kwWh abspeichern. Diese Energiemenge
reicht bei einem Niedrigenergiehaus aus, dass bei
ausgeschaltetem Heizsystem in der Winterperi-
ode ein Temperaturabfall erst nach zwei bis drei
Tagen merkbar wird.

Verspeichern solarer Gewinne

Die niedrigen Systemtemperaturen im Warmever-
teilsystem des Energiespeichers Beton sind gera-
dezu ideal fUr das Verspeichern solarer Gewinne.
Je niedriger die Rucklauftemperatur zu einem

Solarkollektor gehalten werden kann, desto hoher
fallt auch der Ertrag aus demselben aus. Da wir in
unseren Projekten tiberwiegend Solarkollektoren
fur die Heizungsunterstitzung verwenden, welche
in der Fassade oder mit sehr steilem Neigungs-
winkel am Dach angebracht werden, kénnen auf
diese Weise mehr als 50 % der gesamten Ener-
giekosten eingespart werden.

Beste Voraussetzungen fir
Naturkihlung

Wie schon angesprochen, wird dem Thema Kiih-
len bzw. Behaglichkeit im Einfamilienhaus immer
gréRere Bedeutung zukommen. Das im Beton-
speicher eingebaute Warmeverteilsystem kann
auch im Sommer als Naturkiihlsystem verwendet
werden. In Zusammenhang mit einem Sole-Erd-
register-Warmetauscher und einer Hocheffizienz-
Umwaélzpumpe kann mit einem Energieaufwand
von 10-15 W/h (dies bedeutet Kosten von ca.
Euro 0,50/Tag) der Beton gekiihlt werden.



Hohe Wirtschaftlichkeit

Viele Industrie- und Blrogebaude und Betriebs-
statten wurden in den letzten Jahren mit den
verschiedensten Formen des Energiespeichers
Beton beziehungsweise einer Bauteiltemperie-
rung ausgestattet. Dies ist der sicherste Hinweis
fur die hohe Effizienz und Wirtschaftlichkeit. In
den Firmen- und Konzernzentralen sitzen Mana-
ger, welche gewohnt sind, mit Kosten knallhart
umzugehen. Daher werden in Zusammenarbeit
mit den Architekten und Planern konsequent
Projekte mit dem Energiespeicher Beton zur
Bauteilheizung und Bauteilkiihlung umgesetzt.
Es ist hochst an der Zeit, dass diese Technologie,
die ohne zuséatzlichen Kostenaufwand nutzbar ist,
auch im privaten Wohnbau verstarkt genutzt wird.
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